9.30 Uhr  Dehn- und Krafti¢¥2bungen
10.30 Uhr Scherzfragen und Zitaten

9.30 Uhr ,,Fit fi¢,Yer 100" mit Kris

10.30 Uhr Gemeinsam backen

9.30 Uhr Mi¢Yarchenerzi¢g¥zhlerin Frau Kraui¢ Yze

10.30 Uhr Li¢Y2ckenreim

19.10. bis 23.10.2026

15.00 Uhr Mikado

15.00 Uhr Shuffleboard

15.00 Uhr Buchstabensalat und Quizfragen
rund um Herbst
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